
                                                      Magyar Aikido és Kultúra Szakszövetség 

                                                                          Tamura Aikido Szervezet 
       
 

      Aikido Kurzus 
 

 

                                   Edzés vezető:   

 

 

                                                                   Várszegi  Rudolf  5 .DAN   
                                              Technikai Vezető  
 

 

 

 

 

 

 

          Edzések :            2011.02.25.  20.00-21.30    Aikido edzés (hakamás) 
                                                                                                      

 
                                       2011.02.26.  10.00-11.30    Aikido edzés (mindenkinek)  
                                                                   11.30-12.30    Bokken - Jo  (mindenkinek)  
 
                                                                            13.00-15.00    Munkaebéd (Aikido elmélete) 
                                                                             

 
15.30-17.30    Dan vizsga  felkészítő edzés  

 

 

          Helyszin:             Kannagara dojo 
                                       Budapest IX. kerület, Kinizsi u. 1. 
           
          Részvételi díj:     4000 Ft   illetve  2000 Ft / egy napszak. 
                                        
          Információ:         A rendező HBSE dojo vezetőinél , hbse@budo.hu 
                                        
                                       
                                     

HARMONIA BUDO SPORT EGYESÜLET                                              .  
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